


"为了保护自己、防止病毒传播，我应该做什么？"

"·   你可以通过一些简单的预防措施来降低被传染 COVID-19 的可能性："

"·   经常用清水和肥皂或以酒精为主要成分的洗手液来清除手部可能沾染"

"的病毒。"

"·   与其他人保持一米以上的安全距离。病毒是包含在人的唾液液滴中的，"

"人在距离过近时它会通过呼吸传播。尤其需要注意与咳嗽、打喷嚏和发烧的人保"

"持距离。"

"·   避免用手接触眼睛和口鼻。经常用手接触的一些物体表面是很容易有"

"病毒聚集的，如果手部沾染了病毒，再接触眼睛和口鼻，病毒就会进入我们体内"

"使我们生病。"

"·   注意保持良好的呼吸卫生：咳嗽和打喷嚏时用一次性纸巾遮掩口鼻；"

"没有一次性纸巾时用手肘遮掩。病毒会通过飞沫传播，通过良好的呼吸卫生我们"

"可以保护身边的人不受感冒、流感和 COVID-19 的侵害。"

"·   出于上述原因，我们还应避免握手和拥抱。"

"·   听从政府安排，尽量留在家里不要出门。如果你有发热、咳嗽和呼吸"

"困难等症状，请联系你的家庭医生，他会引导你获得正确的卫生服务。通过这种"

"方式，你既能够保护自己，又可以帮助抑制病毒和其他传染病的传播。"

"本手册中所有措施均符合世界卫生组织（WHO）规定。"
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