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CE ESTE UN CORONAVIRUS?

Coronavirusurile sunt o familie numeroasa de virusuri care pot provoca boli la animale
sau la oameni. La om, o parte dintre coronavirusuri pot provoca infectii respiratorii, de
la raceala comuna la boli mai severe.

CE ESTE COVID-19?
COVID-19 este boala infectioasa cauzata de coronavirusul cel mai recent descoperit.
(,CO" inseamna corona; ,VI" pentru virus; ,,19"pentru anul in care a apdrut). Acest nou

virus Si aceasta boald nu au fost cunoscute inainte de aparitia focarului in Wuhan,
China, in decembrie 2019.

CARE SUNT SIMPTOMELE COVID-19?

Cele mai frecvente simptome ale COVID-19 sunt febra, oboseala si tusea uscata. in
cazurile mai grave, infectia poate provoca pneumonie, sindromul respirator acut sever
Si chiar moartea.

EXISTA UN VACCIN, MEDICAMENT SAU TRATAMENT PENTRU COVID-19?

Nu inca. Pana in prezent, nu exista niciun vaccin Si niciun medicament antiviral specific
care sd prevind sau sa trateze COVID-2019. Cei afectati trebuie sa fie plasati in
ingrijire pentru ameliorarea simptomelor. Persoanele cu boli grave trebuie spitalizate.
Posibile vaccinuri Si unele tratamente medicamentoase specifice sunt in curs de
investigare.

CINE RISCA SA DEZVOLTE FORME SEVERE ALE BOLII?

In timp ce se strang informatii despre modul in care COVID-2019 afecteazd oamenii,
persoanele in véarsta Si persoanele cu afectiuni medicale preexistente (cum ar fi
hipertensiunea arteriald, boli cardiece, afectiuni pulmonare, cancer sau diabet) par sa
dezvolte o formad grava de boald, mai des decat celelalte categorii.

UN MIGRATION



CE POT FACE SA MA PROTEJEZ S| SA PREVIN RASPANDIREA
BOLII?

PUTETI REDUCE SANSELE DE A Fl INFECTAT SAU DE A
RASPANDI COVID-19 LUAND SIMPLE MASURI DE PRECAUTIE:

e Spalati-va pe maini bine Si regulat cu apa Si sdpun sau cu
solutii pe bazd de alcool pentru a omori posibilele virusuri
aflate de pe méinile dumneavoastra.

e Mentineti o distanta de cel putin 1 metru fata de alte
persoane. Virusul se gdseSte in particulele de saliva Si poate
fi transmis prin respiratie la distanta apropiata, in special
cénd persoanele tusesc, stranuta sau au febra.

e Evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura deoarece mainile
infra in contact cu suprafete multiple Si pot lua virusul.
Odata contaminate, mainile pot transfera virusul la ochii,
nasul sau gura dumneavoastra. De aici, virusul poate intra
corp Si va poate imbolnavi.

e Aveti grija ca dumneavoastra Si persoaneledin preajma
dumneavoastrd sd respectat o igiend respiratorie cat mai
bund. Acest lucru insemnénd acoperirea gurii Si a nasului cu
interiorul cotului sau cu un Servetel de unica folosinta in
momentul in care tusSiti sau stranutati. Aruncati Servetelul la
coS imediat dupa utilizare. De ce? Particulele raspéndesc
virusul. Avénd o igiend respiratorie corecta puteti sa
protejati oamenii din preajma dumneavoastra de rdceala,
gripa si COVID-19.

e Evitati sa dati ména sau sd va imbratisati, din motivele mai
sus-mentionate. Stati acasa cat mai mult posibil Si urmariti
indicatile date de autoritdati. Daca aveti febrd, tuse Si
dificultati respiratorii contactati telefonic medicul de familie.
in acest mod medicul de familie vd poate asigura rapid
servicii de fingrijire medicald necesare. De asemenea, in
acest mod va protejati Si contribuiti la prevenirea raspandirii
virsurilor sau a altor infectii.

All the measures included in the present leaflet follow what
established by the world health organization (WHO)

IOM Coordination Office for the Mediterranean
www.italy.iom.int



