
কর �ােনাইেভাই �াস কী
তেরােিেনাাইেরাএই িোইেরাস�িভর এ � বেৃহ পভরেবার �যা �মানেুতর �বা �ে�াীেতর অসেুে�ার
�াের হেত �পাতর �মানুেতর মধ �রাত িেনাইেরাস ��াসযেতর সং�মেতর �াের ভহেসাতব পভরিেভ
�সােধাের �ঠাে�া কথ্ত �� তরআরও �মােরা� কেরাগ পযয�

ক �ািভড ১৯ ভ
ক �ািভড ১৯ িহ সবেযাভধ সে�ান �পাওেয়া তেরােিেনাাইেরাস ��ােরা সংে�াম কেরাগ
তেরােনা িোইেরাস ১৯ বছর এ� ��ভশেয হতয়তছ এই �নু ন িোইেরাস� �বা কেরাগ�
ভডতস�র ২০১৯ এ িীতনর উেহান শহতর �ে��ািয �াব �� হওেয়ার আতগ এ�আেজােনা ভিছ

ক �ািভড ১৯ এর িে��িভ ী ী
ক �ািভড ১৯ এর �সােধাের িে��িভ িহ �র ��াভ� এবং � তেনা �াভশ �ে�র ক�েত এ�
ভনউতেমাভনেয়া ��র ��াসেয এবং হেত �পাতর �মৃু য

ক �ািভড ১৯ এরজনয ক �ানও িেযা ভসন �ঔধ �বা িভভ ৎেসাআতছ ভ
এখতেনা �না আজ পযয� ক �ািভড ১৯ �েভতেরাতধর জনয ক �ানও ি �যা ভসন এবং
ভনেভয� অেযািিেভাইেিরা। �ওুধ কনই �তব �েভ��েতর িে��িভ কথ্ত মিুভ �কওেয়ার জনয
ভবতেশ য� কনেয়া �তেয়াজন কবশীিেরাগ �ে�র অসু� বযিভেতর �হাসেেেপাািত িেভয তর
ভবতেশ যত�র �মাধযতম স�ু �রা হতয়তছ সে�াবয িেযা ভসনএবং ভ ছ� ভনেভয� �ঔতধর
�তভরর িকে�ায় রতয়তছ

�ােরা কবশী এই কেরাতগর ঝঁুু ভ �ত রতয়তছ
এখনও গতেেেবা িিতছ ভ িোতব ক �ািভড ১৯ �মানেুতর উপর িে�াব �কিত �তব বয� বযিভ এবং
�যােরা �ন কেরাতগর �সাতথ্ জিে� তযমন উ� িিেরাপ �হােতর কেরাগ �ু �সু তসর কেরাগ
�যাে�ার �বা । �ডােয়াতব�স �ে�র অসেুে�া ��ায় কবশী �কেখা �কয় অনযেতর �ু িেনায়



ভনয়ভেম আপেনার �েহা �সােবান এবং �পাভন �বা িএত �ািহ �ভতয়
ধুতয় �িকুন �ারন ভনযভেম �েহা পভরে�ার এই িোইেরাস�িভ �হেযা তর

�মােনু কথ্ত মপত� ভেেমার �ু � এ � ভনেরােপ �ূর� �রাখুন।
িোইেরাস� িেিাো �েকঁুােোয় থে্াত এবং ঘভন� পভরসতর ��াস �ে�াতসর
�মাধযতম সংে�াভেম হেত �পাতর ভবতেেশ যখন �োেরা �াভশ ��ঁািভ
�কয় �বা �র হয়।

িেকাখ �না এবং মুখ �শয �রা এি�তয় িিুন �াের �েহা�িভ �শয তর
এবং িোইেরাস �বােছাই তর। পৃ��িভ এ �বার ব� �ূেেভ হতয় কগিত
�েহা�িভ আপেনার িেকাখ �না �বা মুতখ িোইেরাস ��ােনা�র রেত
�পাতর। কসেখান কথ্ত িোইেরাস� আপেনার �কতহ �তবশ রেত �পাতর
এবং আপেনাত অসু� রেত �পাতর

ভনিেভ �ন কয আপভন এবং আপেনার িোরেপাতশর িেকাত �রা িেিা
��াস �ে�াতসর �হাইভজন অনুসের তরন। এর অথ� আপেনার যখন
�াভশ �বা ��ঁািভ হয় �খন আপেনার �বুঁা �াতেনা নুই �বা �সুয �ভতয়
আপেনার মুখ এবং �না � কঠত ক �রাখুন। �োরপতর অভিবত� বযবে�
�সুয�িভ ভন�িভ �ন। ক ন �েকঁুােো িোইেরাস িে�ায়। িেিা ��াস
�ে�াতসর �হাইভজন অনুসের তর আপভন আপেনার িোরেপাতশর িেকা
জনত কযমন �ঠাে�া �� এবং ক �ািভড ১৯ এর িোইেরাস কথ্ত রে�া
তরন।

�েহা ভিেমাতেনা �বা ক �িোাত �ািভ �রা কথ্ত ভবের থে্াকুন উপতর
উেতভেখ �ারতন �য কবশী স�ব �বােসায় থে্াকুন কযমেেনা
ভবতেশ�েরা ভনেতযশ �ভেত যেভ আপেনার �র �াভশ এবং
��াস ভনেত অসুভবেধা হয় �তব আপেনার �পাভরেবাভর �িেডাার
এর �সাতথ্ কেযােগাতেযাগ �� �ভভন আপেনাত প ্তেয়াজনীয়
��া�যসে� পেরামশয �ভতবন এ� আপেনাত �ন কেরাগ কথ্ত
রে�া �বা িোইেরাস ভবে�ার কেরাধ রেত সেহােেয়া রতব

ভনতজত রে�া রেত এবং কেরাতগর ভবে�ার �েভতেরাধ রেত আভম ী
রেত �পাভর


