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RUBEOLA

PERSE TE RREZIKOJME?

Pér 1é ditur mé shumé Vaksinimi mbron njé jeté té ardhshme.
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Cfaré éshté rubeola
dhe cfaré mund té shkaktojé?

Rubeola &shté njé sémundije infeklive qé shkakiohet nga viruset. N& pérgjithési ma-
nifestohet me simptoma t& lehta (femperaturé jo 1€ lart€, fryrie & gjéndrave né gofé,
shfagje t& njollave roz& mbi lékuré) dhe ka njé ecuri natyrémiré, gé nuk 1& pasoja
shéndetésore. Por né qofté se merret gjaté shtatzénisé, né graté gé nuk jané vaksinuar
ose gé nuk e kané pasur mé pérpara sémundjen, virusi mund 1€ kalojé pengesén e
placentés, & infekiojé fetusin dhe t& shkakiojé déme shumé serioze: déshtim spontan,
kegformime t& zemrés, € syve e t& organeve dégjimore (rubeola kongjenitale).
Rreziku i infekfimit t& fetusit, ashtu si dhe pasojat e mundshme € sémundijes, jané 1€
lidhura ngushté me momentin né € cilin gruaja shtatzéng éshté infektuar.

Nése rubecla éshté maré gjaté 10 javéve & para t&

shtatzénisg, rreziku i démtimit t& fetusit mund & dai
arrijé deri né 8590%: dhe ulet né 30% nése in- ELLIIENE mundshme n qa
feksioni zhvillohet ndérmiet javés s& 1146 dhe & R{ATELILN l’UbEOIE e Ill(ll‘l'e
16:48; bie pothuaijse né zero pas javés sé 1646, KERIILURLE shtatzenise:

Nése ”gruoio .§htqf.zéné.ko pasur rub§o|én né”té « abort sponfan

kaluarén, ose éshté vaksinuar, kontakfi i mundshém o defekie né sy dhe né vesh

me virusin nuk pérbén mezik pér fefusin, pérvecse A kegformime fé zemrés

né raste shumé t& rralla. o démtime t& frurit :
P&r 18 gené 18 sigurt se né 1& kaluarén e kemi pasur  |RASTRISERRIIGRCYCHE shpretkés
sémundjen, éshté e nevojshme analiza e gjakut. o damtime 1& kockave

Parandalimi i rubeolés gjaté shtatzénisé
Craté e moshés riprodhuese duhet t& diné nése kané gené t& vaksinuara ose nése
e kané pasur sémundjen, pra nése ata jané & mbrojtura apo jo kundér virusit 1 ru-
beolés. Nése nuk jané, késhillohet vaksinimi, gé éshté e vetmja masé parandaluese.
Te gjitha grafé shtatzéna duhet t& kryejné kontrolle pér & pércakiuar nése jané t&
mbrojtura nga virusi i rubeolés. Nése ato nuk jané t& mbrojtura, vaksinimi duhet 1€ kryhet
menjéheré pas lindjes pér & mbrojtur nga rubeola kongjenitale fémijét e ardhshém.
Nuk késhillohet vaksinimi gjaté shtatzénisé€.

Craté né moshé piellore (& moshés ndérmiet 15 dhe 44 vieg), gé i nénshirohen
vaksinimit, duhet 1€ shmangin gé & mbefen me barré pér njé muai.
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Vaksinimi

Vaksina pérbéhet nga viruse € gjalla, & dobésuar, € paafté g& € shkakiojné
rubeolén (rozoling) por né gjendie gé t& stimulojné prodhimin e antitrupave &
efekishém kundér infeksioneve.

Vaksina kundérrubeolés jepet zakonisht s& bashku me ato kundér fruthit dhe shytave,
né njé injeksion t& vetém (Mpr ose Trivalent).

Eshté e mjaftueshme vetém njé vaksing e vetme pér t& siguruar mbrojtien nga rubeola
(rozolia) pér njé afat t& gjaté né mé shumé se 0% & grave 1€ vaksinuara.

Ata gé kané marré mé pérpara nigrén nga té fre sémundijef, mund & vaksinohen
niésoj, pa pasur asnjé problem.

Vaksina tolerohet miré dhe né pothuajse & gjitha rastet nuk shkakion
reaksione. Shqetésimet e lehta pér shkak & vaksinimit mund 1€ pérfshijné:
ethe, ngacmim & [€kurés, fryrie & nyejve limfatiké né qof€; shumé
mé rrallé éshté e mundur shfagja e dhimbjeve € artikulacioneve né
ni¢ periudhé prej 1-3 javé pas vaksinimit. Edhe

mé e rallé éshté rénia e numrit 1 rombociteve
(pllakézave] brenda  dy  muajve
pasardhés (rombocitopenia).
Megiithat€, € gjitha kéto crre-
gullime jané kalimtare.

Reaksionet serioze alergjike jané

& joshtézakonshme si pér € gji-
tha vaksinat e fjera.

Parandalimi

Eshté e dobishme t& dimé se

lia, né qofté se merret gjaté
shtatzénisé mund t& pérbéjé njé
rrezik pér fémiién gé do t& lindé.
Vaksinimi kundér lisé éshté falas
pér f& gjitha graté né moshé
riprodhuese.
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