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Ustedes los padres son los protagonistas de la salud
de sus hijos: a partir del momento en el que eligieron
concebirlos, dia tras dia durante el embarazo, paso Regione capofila:
Q paso en sus primeros afos. €n todo momento de
la vida de su nifo, el cuidado, que sélo un padre o

una madre atentos e informados pueden garantizar, Negione Flia Romagma

es un bien precioso. REGIONE EMILIA ROMAGNA

Por eso decidimos promover 7 acciones para la salud B PAE AT

del nifio: 7 acciones fundamentales para él/ellq, e REGIONE AUTONOMA FRIULIVENEZIA GIULIA

pero sobretodo para Ustedes. godo una de estas JEGONE e b
acciones le va a proteger de mds de un problema. SHFDECA ASLMILANO VALLE DROSTA

- REGIONE LIGURIA

Assessorato alla Salute

Todas juntas constituyen un capital de salud para su
vida futura. Ustedes los padres pueden hacer mucho:
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forma simple, eficaz y sequra de proteger a sus nifios
de peligrosas enfermedades que no tienen una
terapia eficaz para tratarlas.

. R . Bajo el amparo de:
Vacunar a sus nifios quiere decir proteger la salud

ACP Associazione Culturale Pediatri

de todos los nifios, pero es necesario el compromiso AICPAM Associazione Italiana Consulenti Professionali in Allattamento Matemno
de todo el mundo para que se pueda gozar de los ASNAS Associazione Nazionale Assistenti Sanitari
beneficios de esta accién. FNCO Federazione Nazionale dei Collegi delle Ostetriche
€ntonces, ser ‘Padresplus” quiete decir ser IPASVI Federazione Nazionale Collegi Infermieri Professionali

: ¢ " : Assistenti Sanitari, Vigilatrici d'Infanzia
protagonistas del bienestar de su hijo. Pero quiere SIGO Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia

decir también saber como utilizar bien el Servicio SIN Societa ltaliana di Neonatologia

Sanitario: nos comprometimos para promover estas SIP Societa Italiana di Pediatria

7 acciones para darle mdés salud, mdas proteccion y SITI Societa Italiana di Igiene

mads sequridad a sus nifios y a la comunidad, junto

a Ustedes.

€l MINISTERIO fomenta las 7 acciones a través de los In collaborazione con:

profesionales del los servicios y se ha comprometido ) . guadagnare
desde hace tiempo para garantizarles a todos los unicef e calute
nifios la proteccién con las vacunaciones, a través de endere il lescele st
la colaboracién entre los servicios de vacunaciones y

los pediatras.

ACCIONES PARA TU NINO
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PARA SER "GENITORIPIU"
(PADRESPLUS), SOLO BASTA CON
LLEVAR A CABO SIETE SIMPLES
ACCIONES. SIETE SIMPLES ACCIONES

@UE VALEN TODA UNA VIDA

PER €SSERE GENITORIPIU,

BASTANO SETTE SEMPLICI AZIONI. SETTE SEMPLICI
AZIONI CHE VALGONO UNA VITA INTERA

TOMAR ACIDO FOLICO CON
ANTELACION

PRENDERE PER TEMPO LACIDO FOUCO

Piense Usted en su hijo antes de concepirlo: el
dcido félico es una vitamina que puede precaver
graves malformaciones si Usted lo toma antes de
la concepcién y durante los primeros 3 meses del
embarozo. Tomarlo no provoca dafios. Pida
informaciones a su médico asesor.

NO FUMAR DURANTE €L
€EMBARAZO ¥ CERCA
DE SU NINO

NON FUMARE IN GRAVIDANZA € DAVANTI AL BAMBINO

Protejan a su nifio: fumar durante el embarazo pone
en riesgo su salud. También el humo pasivo le
puede dafar cuando es pequefio: no permitan
fumar en casa cerca de él/ella. Pidan informaciones
a su médico o a su matrona.

AMAMANTAR DEL SENO

AWATTARLO AL SENO

Amamante del seno a su hijo. € amamantamiento
es el gesto mds natural que existe y la leche
materna es el alimento mds completo: durante los
primeros 6 meses de vida su hijo no necesita nada
mds. Siga amamantdndole también cuando tendré
un afo y més. la leche materna le proteje de
muchisimas enfermedades, tanto cuando es
pequeno como cuando crezca. Y le hace bien a la
mamaé también. Hable del asunto con su familia y
con los profesionales sanitarios.

PONERLE A DORMIR
BOCA ARRIBA

METTERLO A DORMIRE A PANCIA IN SU

Pongan su nifio a dormir siempre boca arriba: es la
posicién mas sequra. Junto al amamantamiento y a
la protecciéon del humo, ayuda a precaver la "muerte
subita del lactante” (SIDS). €s importante también
que la temperatura sea de 20° Cy que no se cubra
demasiado al nifio.

PROTEGERLE €N €L COCHE CON
€L ASIENTO PARA NINOS

PROTEGGERLO IN AUTO CON IL SEGGIOUNO

€n el coche usar siempre el asiento de sequridad
para nifios, para viojes breves también. Asegurarse
de que la silla cumple con las normas en vigor: tiene
que ser adecuada al peso del nifio, tiene que ser de
dimensién adecuada y ser instalada correctamente.
Comprueben que el asiento tiene la certificacion
europea €CE R44/03.

HACER TODAS LAS
VACUNACIONES ACONSEIADAS

FARE TUTTE Le VACCNAZIONI CONSIGUATE

Vacunar a su nifio quiere decir proteger a él/ella
y a los otros nifoy y nifias de las enfermedades
infecciosas. Unas de ellas son muy peligrosas y,
gracias a las vacunaciones, hoy en dia estan bajo
control. Para tener mds informaciones pueden leer
la libreta de vacunaciones en la infancia y hablar
con su pediatra o con los profesionales del servicio
de vacunaciones.

LeeRLE UN LIBRO

LEGGERGU UN LUBRO

Témense el tiempo para leer con su hijo: a él/ella
le gustard muchisimo eschuchar a Ustedes leer
en voz alta y estimulard su desarrollo cognitivo y
relacional. Pueden empezar desde los seis meses
de edad. Pidan indicaciones a su pediatra acerca
del camino que pueden recorrer.



