STA ZNACI BITI VISE
NEGO RODITELJI?

COSA VUOL DIRE €SSERE GENITORIPIU?

Vi, roditelji, imate glavnu ulogu u brizi o zdravlju
vase dece: u trenutku u kojem ste se odlucili
na zacece, svakog dana tokom trudnoce, pri
svakom koraku i u prvom periodu Zzivota. U
svakom casu Zzivota vaSeg deteta brizljivost,
koju samo pazljivi i informisani roditelji mogu
pruziti, dragocen je dar.

Zbog toga smo se odlucili da promovisemo
7 akcija za zdravlje vaSeg deteta: 7 akcija od
fundamentalne vaznosti za vas ali pre svega
za njega. Svaka od ovih akcija ga Stiti od viSe
nego jednog problema. Sve zajedno sacinjavaju
zdravstveni kapital za njegov bududi zivot. Vi,
roditelji, moZete zaista uciniti mnogo: ono Sto
Cinite ima vedi intenzitet ukoliko je svaka od
akcija podrzana u sastavu ostalih.

Jedan vazan primer? Vakcinacije: jednostavan
nacin, efikasan i siguran u zastiti vase dece,
protiv opasnih bolesti protiv kojih ne postoji
efikasna terapija. Vakcinacija vase dece ima
znacenje zastite zdravlja sve dece, ali, da bi se
mogla osetiti dobrobit ove akcije, potrebno je
kolektivno zalaganje.

Biti ViSe Nego Roditelji, to, dakle, znaci biti
roditelji koji imaju glavnu ulogu u ostvarenju
dobrobiti vlastitog deteta. Ali to znaci i koristiti
usluge Zdravstvene Sluzbe (Servizio Sanitario):
zalazemo se u promociji 7 akcija da bismo
ponudili, zajedno sa vama, viSe zdravlja, visSe
zaStite i viSe sigurnosti vasoj deci i drustvenoj
zajednici.

Ministarstvo promovise 7 akcija radom
operatera zdravstvenih sluzbi i ve¢ dugo
vremena se zalaze da svakom detetu ponudi
zaStitu vakcinacijama, putem saradnje izmedju
sluzbi za vakcinacije i porodi¢nih pedijatara.

TO Je KAMPANJA

Moristore ot Sooro bl S

wwuw.ministerodellasalute.it
wwuw.genitoripiu.it

Regione capofila:

ERegione Emilia-Romagna
REGIONE EMILIA ROMAGNA

REGIONE AUTONOMA FRIULI VENEZIA GIULIA

REGIONE REGIONE
AUTONOMA a AUTONOMA
SARDEGNA' ASLMILANO VALLE D'AOSTA

ASL MiLaNoDUE 5'-’ REGIONE LIGURIA

Assessorato alla Salute
REGIONE LIGURIA|

dO® D

REGIONE REGIONE REGIONE REGIONE REGIONE ~ REGIONE  REGIONE
ABRUZZO CALABRIA MOLISE PIEMONTE  PUGLIA UMBRIA

Locaus i Prcviscu n Miaso 2

Pod pokroviteljstvom:
ACP Assaciazione Culturale Pediatri
AICPAM Associazione Italiana Consulenti Professionali in Allattamento Materno
ASNAS Associazione Nazionale Assistenti Sanitari
FNCO Federazione Nazionale dei Collegi delle Ostetriche
IPASVI Federazione Nazionale Collegi Infermieri Professionali
Assistenti Sanitari, Vigilatrici d'Infanzia
SIGO Societa Italiana di Ginecologia e Ostetricia
SIN Societa ltaliana di Neonatologia
SIP Societa Italiana di Pediatria
SITI Societa Italiana di Igiene

In collaborazione con:

guadagnare

unicef & salute

rendere facilile scelte salutari

Coordinamento Campagna: Azienda ULSS 20 Verona

genit & ripiu

prendiamoci piv cura della loro vita

Versione Serho-Croato

AKCIJA ZA TVOJE DETE
SAVRSEN BROJ ZA ZIVOT




DA BISTE BILI VISE NEGO

RODITELJI, DOVOLJNO JE SEDAM

JEDNOSTAVNIH AKCIJA.
SEDAM JEDNOSTAVNIH AKCIJA

KOJE VREDE ZA CELI ZIVOT.

PER €SSERE GENITORIPIU,
BASTANO SETTE SEMPUCT AZIONI. SETTE SEMPLICH
AZIONI CHe VALGONO UNA VITA INTERA

UZIMAJTE NA VREME FOLNU
KISELINU (ACIDO FOLICO)

PRENDERE PER TEMPO LACDO FOUCO

Mislite na vaSe dete joS pre zaceca: folna kiselina
je vitamin koji, uziman pre zaceca i tokom prva
tri meseca trudnoce, moZe spreCiti opashe
deformacije. KoriStenje ovog vitamina je sigurno.
Zatrazite ga od vaSeg lekara.

NE PU'.VSITI:: U PERIODU
TRUDNOCE | PRED DETETOM

NON FUMARE IN GRAVIDANZA € DAVANTI AL BAMBINO

Zastitite vaSe dete od puSenja: puSenje tokom
trudnoce izlaze riziku njegovo zdravlje. Takodje
i pasivni duvanski dim je narocito Stetan ako je
dete malo: ne dozvolite pusenje u kuci i u njegovoj
blizini. Informisite se kod vaseg lekara ili vase
babice.

HRANITE GA SVOJIM
MLEKOM

AWATTARLO AL SENO

Hranite vasSe dete svojim mlekom. Dojenje je
najprirodniji postoje¢i nacin ishrane a majcino
mleko je najkompletnija ishrana: prvih Sest meseci
vasSe dete nema potrebu ni za ¢im drugim. Zatim
nastavite da ga tako hranite, takodje i nakon
navrSene prve godine. Maj¢ino mleko Stiti od
brojnih bolesti, tokom detinjstva i kad odraste. A
Cini dobro i mami.Ne ustrucavajte se da o tome
razgovarate sa cClanovima vase porodice i sa
zdravstvenim operaterima.

STAVITE GA DA SPAVA NA
LEDJIMA

METTERLO A DORMIRE A PANCIA IN SU

Ovek stavite vase dete da spava na ledjima: to
je najsigurniji polozaj. Uz dojenje i zaStitu od
pusenja, preventivno pomaze protiv “smrti u
kolevci”(SIDS). Znacajno je odrzavati temperaturu
ambijenta oko 20° C i previSe ga ne pokrivati.

ZASTITITE GA U AUTU
SMESTANJEM U DECJU
STOLICU

PROTEGGERLO IN AUTO CON IL SEGGIOUNO

U autu uvek koristite sigurnosnu decju stolicu,
takodje na kratkim distancama.

Proverite da je u zakonskoj normi: prikladna za
njegovu tezinu, prilagodjenih dimenzija i ispravno
montirana. Proverite da ima evropsku marku ECE
R44/03

IZVRSITE SVE VAKCINACIJE
KOJE SU VAM SAVETOVANE

FARE TUTTE Le VACCINAZIONI CONSIGUATE

Vakcinacija vaseg deteta znadi njegovu i zastitu
druge dece od infektivnih bolesti. Neke su veoma
opasne i, zahvaljujuci vakcinacijama, danas su pod
kontrolom. Da saznate viSe, potrazite obavestenja

pedijatru ili operaterima sluzbe za vakcinacije.

CITAJTE MU JEDNU KNJIGU

LeGGERGU UN UBRO

Nadjite vremena za Citanje vasem detetu: dok Citate
naglas, slusanje ¢e mu priciniti veliko zadovoljstvo
i stimulisati njegov spoznajni i drustveni razvoj.
MozZete poceti ve¢ od Sestog meseca. Od vaseg
pedijatra zatrazite uputstvo koji pravac da sledite.



